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PATIRRINTA
TURSTANTMECIU

Manoma, kad aromaterapija praktikuojama
apie 6 tukst. mety. Tikétina, kad ji uzgime
senoves Egipte arba senovés Kinijoje. Pasako-
jama, kad kinai norédami pagerinti nuotaikg
degindavo kvapnius augalus. Aromatinius
aliejus naudojo ir senovés indai bei graikai.
Visgi Zmogaus paZintis su kvapais ir jy gydo-
mosiomis galiomis greiciausiai prasidéjo nuo
augaly, dervy ir saky naudojimo jvairiuose
ritualuose, kuriuose buvo deginami. Moder-
niosios aromaterapijos pakilimas prasidéjo
XIX—XX a. sandiroje, kai brity kolonistai i$
Indijos parsivezé jvairiausiy naujoviy. Kvapy
pasaulj pirmiausia atrado aristokratai, bet j tai
Ziaréjo kaip j pramogg, o ne gydyma. Terapiné
eteriniy aliejy galia atrasta dél nelaimingo
atsitiktinumo: pranciizy chemikas Rene-Mau-
rice Gattefosse’as po sprogimo laboratorijoje
nudegusig rankg netycia jmerké j vonele su
eteriniu levandy aliejumi. Ranka sugijo nejtikeé-
tinai greitai, todél vyras émési tolesniy eteriniy
aliejy tyrinéjimy. Po R. M. Gattefosse’o atra-
dimo eteriniai aliejai gydymo tikslais pradéti
“naudoti placiau, net buvo pasitelkti Zaizdoms
gydyti Antrojo pasaulinio karo metu. Tuomet
pastebétas ir §iy aliejy teigiamas poveikis ne tik
. kinui, bet ir psichinei sveikatai. XX a. 6 des. pa-
.baigoje iSpopuliaréjo aromaterapinés vonios,
masazai, inhaliacijos, o paskutiniame amZziaus
desSimtmetyje aromaterapija vis labiau jsitvir-
tino kasdieniame gyvenime.
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- 1928 m. terming ,,aromaterapija“ pirma kar-

"t pavartojo prancizy chemikas Rene-Maurice
Gattefosse’as.

- 1960 m. austry biochemiké Marguerite Maury

(~“aromaterapija papildé baziniais augaliniais alie-
jais, su kuriais maisyti nedideli eteriniy aliejy kie-
kiai. Taip pardéti kurtijvairds gydomieji misiniai.

'-Arom/aterapija apima chemijos, botanikos,

AlS BESISKLEIDZIAN
GAMTOS GALIA

IDOMU

. NE TIR GYDYMUI
Siandien aromaterapijos panaudojimo galimy-
bés itin placios. Eterinius aliejus galima pasitelkti
ne tik susirgus, bet ir siekiant uzkirsti tam kelig.
Populiariausi eteriniy aliejy panaudojimo badai:
e Garinimas. | specialy eteriniy aliejy garintuva
jlasinti 3—10 lasy eterinio aliejaus ar jy misinio
ir jjungti. Patalpoje netruks pasklis malonus
gydantis aromatas. Neturint reikiamo garintuvo
Saltuoju sezonu galima keletg eterinio aliejaus
lasiuky uZlasinti ant drégnos servetélés ir jg
padéti ant radiatoriaus — Siluma pamaZzu garins
aliejy ir sklis nuostabus aromatas.

e Oro gaiviklis. | vandenj jlasinti 8-10 lasy
pasirinkto eterinio aliejaus ir viskg gerai iSmai-
Syti. Supilti j indg su purkstuku. Tam labai tinka
eukalipty ar arbatmed?ziy eteriniai aliejai, nes
ne tik atgaivins patalpy org, bet ir veiks antibak-
teriskai. Tiesa, produkto su vandeniu galiojimo
laikas bus neilgas.

e Aromatinés vonios. | vonig jlasinti 5-6 laselius
eterinio aliejaus sumaisyto su druska, medumi,
pienu ar augaliniu aliejumi ir paguléti 20 min.
Padeda atsipalaiduoti, lengviau uzmigti, gerina
nuotaika.

e Inhaliacijos. Labai tinka persalus, kamuojant
virsutiniy kvépavimo taky infekcijai, gerklés
skausmui, apsunkus kvépavimui. Jlasinti 1-2
lasus eterinio aliejaus j Siltg vandens duben;.

o Masazai. Siam tikslui naudojami eteriniai alie-
jai skiedZiami su augaliniais, nes gali sudirginti
odg. Paprastai skiedZiama iki 1-2 % (1-2 lasai),
pavyzdZziui, eterinis levandy aliejus skiedziamas
su sezamy aliejumi.

medicinos, psichologijos, Zemdirbysteés ir kity
moksly Zinias.

e Eteriniai aliejai paspartina deguonies pate-
kimg j organizmo lgsteles 25 %, todél geréja
medziagy apykaita, organizmo regeneracijos
procesai.

* Norint iSgauti litrg roziy eterinio aliejaus reikia
5 troziy Ziedy.

Pasitelkdama simtmeciy ismintj ir Siuolaikinius mokslinius

pasiekimus aromaterapija Vis labiau skinasi kelia j kasdienj
gyvenimg. Tai visiskai natdralus; saugus badas stiprinti psichine,
fizina svelkata ir kiing. Siuolaikiski tévaivis daZniau supranta, kad tai
nuostabus budas stiprinti ir mazyjy sveikatg!

ENDROS TAISYRLES
AROMATERAPIJA
TAIRANT VAIRAMS

Aromaterapijos taikymas maziesiems Seimos
nariams tampa vis populiaresnis, nes tévai iesko
natdraliy bady, kaip stiprinti atzaly sveikatg ir
gydyti jas susirgus nepatiriant neigiamo Salutinio
poveikio. Be to, tai — malonus gydymo bidas,
apsupantis mazylj jaukiais kvapais. Taikant
aromaterapijg vaikams bdtina atsiminti keletg
bendry taisykliy.

e Nepasitarus su specialistu nerekomenduo-
jama aromaterapijos taikyti jaunesniems nei
3 mén. amZiaus kudikiams. Jy oda, kvépavimo
sistema ir apskritai organizmas labai jautrus, nes
dar tik adaptuojasi pasaulyje.

o Pries taikant mazyliui aromaterapijg visuomet
naudinga pasitarti su specialistu, ypac tada, kai
nesate tikri dél vaiko baklés.

e Vaikams iki 7 m. amZiaus rekomenduojama
eteriniy aliejy koncentracija turéty bati 0,5-1 %.
Tai reiskia, kad j 30 ml (du Saukstus) bazinio
aliejaus galima jlasinti 5-10 lasy eterinio aliejaus.
* Pries naudojant naujg eterinj aliejy pirmiausia
atlikti odos lopo testa: su augaliniu aliejumi 1 %
skiestg eterinj aliejy patepti alklines linkiy
zonose ir palikti parai. Stebéti, ar toje vietoje
oda neparaudo, jos neisbéré. Tai galite daryti
kai, pavyzdziui, ketinate naudoti eterinj aliejy
masazuodami vaika.

o Naudoti tik kokybiskus, grynus eterinius alie-
jus, jsigytus iS patikimy pardavejy. Nekokybiski
aliejai gali atnesti daugiau Zalos nei naudos.

¢ Vaikams gydyti nepatartina naudoti eteriniy
aliejy j vidy.

e Kai kurie eteriniai aliejai, pavyzdziui, dau-
guma citrusy Zieveliy (bergamociy, apelsiny,
mandariny, citriny), skétiniy Seimos augaly
(Sventagarsviy) reaguoja j saule, todél net ant
odos naudojant juos skiestus nebuti saulékaitoje
ilgiau nei 12—18 val.

o Tam tikri eteriniai aliejai labai intensyvs ir
vadinami karstaisiais. Tai cinamono, gvazdikéliy,
timolio tipo Ciobreliy, raudonéliy eteriniai aliejai.
Jie gryni stipriai dirgina odg, todél nedideliais
kiekiais naudojami tik garinimui. Norint tepti ant
odos, reikia stipriai atskiesti. Netinka mazyliams.
* Daug mentolio (méty, pipirméciy) bei cineolio
(eukalipty, rozmariny) turintys eteriniai aliejai
netinka naudoti vaikams arti veido.

ETERINIS ALIEJUS

POVEIKIS

Ramina, slopina stresg, gerina miego kokybe,
matzina niezulj, skausmus (ypac tinka dygstant
dantims), sudirgima, tinka po vabzdziy

5T jkandimy, jdréskimy, padeda koséjant.
Taip pat valo org, veikia antibakteriskai,
priesuzdegimiskai.
Atpalaiduoja, slopina stresg, susierzinima,
Mandariny isterijg, gerina nuotaikg, tonizuoja virskinima.

Atsargiai — reaguoja j saule.

Kvapiuyjy auksabarzdziy
(vetiverijy)

Slopina hiperaktyvuma, pyktj, dirgluma, gerina
miego kokybe.

Smilkaliniy bosvelijy

Slopina agresijg, mazina jautruma, ramina,
veikia antibakteriskai, tinka esant sausam
kosuliui, gerina lIasteliy regeneracija.
Naudojamas sergant egzema, psoriaze, gerina
kvépavimo taky darba ir ramina nervy sistema.

Arbatmedziy

Stimuliuoja imunine sistema, kovoja pries
virusus, bakterijas ir grybelius.

Tinka sergant virSutiniy kvépavimo taky

Eukalipty uzdegimais, skatina atsikoséjima. Naudojamas
nusilpus imuninei sistemai, esant slogai.
Gaivina patalpy org, naikina aplinkos
CitrinZoliy patogeninius mikroorganizmus, iSbudina,
gerina nuotaika.
Stimuliuoja, tonizuoja, gerina virskinima,
Pipirméciy matzina niezéjima. Intensyvus, todél netinka
maziems vaikams.
Ramina, slopina uzdegimus, skausmus, padeda
Ramunéliy uzmigti, tinka sudirgus odai, esant iSbérimams,
uody jkandimames, veikia antimikrobiskai.
Krapy Ramina, slopina spazmus, gerina virskinima.
Slopina kosulj, gerina kvépavimo sistemos
Kiparisy darbg, tinka esant emociniam nestabilumui,

prisitaikant prie jvairiy naujoviy.

Eterinial aliejal —

svelkiausl
namuy kvapai

o Gryniir saugus eteriniai
aliejai — sveikatinimui,
oro valymui ir kvépinimui J

o Kvapy garintuvai — .
namams, biurams,

mokykloms
o Visi produktai — tiesiai i$§ -
musy laboratorijos

kvapunamai.lt
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NAUDINGI RECEPTAI

Kamuojant slogai: 50 ml augalinio aliejaus
sumaisyti su 10 lasy eterinio varpiniy levan-
dy arba mairiiny aliejaus. Tepti panose kelis
kartus per diena. Slogai itin padeda ir eteri-
niy aliejy, pavyzdziui, spinduliniy eukalipty
garinimas namuose.

Vonia persalus: 3 lasus arbatmedziy ete-
rinio aliejaus sumaisyti su Saukstu druskos
arba augalinio aliejaus. Suberti j Siltg vonia.
Joje vaikg maudyti 10-15 min.

Esant blogai nuotaikai, nerimui: 30 ml
augalinio aliejaus sumaisyti su 3 lasais
mandariny ir tiek pat ramunéliy eterinio
aliejaus. Masazuoti vaiko kiing, nelieciant
veido ir plastaky. Po tokio masaZzo nebuti
sauléje 12 val.

Dygstant dantims: j 5 ml augalinio aliejaus
jlasinti 1-2 laselius didramuniy arba levan-
dy eterinio aliejaus ir Svelniai pamasazuoti
skruostq. PrieS miegg ant vidinés pagalvés
pusés uzlasinti laselj minéto aliejaus — padés
nurimti, lengviau uzmigti.

Kamuojant pilvo diegliams: j 50 ml migdoly
aliejaus jlasinti 6 laSus mandariny ir 4 levan-
dy eterinio aliejaus. Bent 3 kartus per dieng
gautu misiniu lengvai pamasazuoti pilvelj
laikrodZio rodyklés kryptimi.

Varginant ausy skausmui: 15 ml augalinio
aliejaus sumaisyti su 3 lasais linalolio tipo
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Ciobreliy ir tiek pat lev;
Gautu misiniu pamasazuoti skaudamos
ausies iSore, Uz jos, ta galvos puse. Kartoti
kelis kartus per dieng. Netepti ausies vidaus.

SVARBIAUSIA - KORYBE!

Aromaterapija bus naudinga sveikatai tik
tuomet, jeigu bus naudojami gryni, 100 %
natdralls ir kokybiski eteriniai aliejai. Ge-
riausia rinktis ekologiSkus eterinius aliejus,
juos pirkti specializuotose parduotuvése.
Jprastai ant patikimo eterinio aliejaus bute-
liuko nurodomas lotyniskas jo pavadinimas,
nes tas pats augalas turi daugybe porisiy,
kuriuos galima jvardyti tik minéta kalba.
Jprastai eteriniai aliejai pilstomi j 5 ml arba
10 ml tamsius buteliukus. Jeigu talpa dides-
né, labai tikétina, kad jis atskiestas baziniu
aliejumi. Nereikéty Zavétis mazomis eteriniy
aliejy kainomis — kokybisky gryny aliejy
pigiai nusipirkti tikrai negalima, tai tik neko-
kybiski jy pakaitalai. Eteriniy aliejy iSgavimo
procesas brangus, taigi ir galutinis produktas
atitinkamos vertés. Nereikéty eteriniy aliejy
dairytis prekybos centruose, nes kokybiska
produkcija masiskai neplatinama. Geriausia
juos pirkti specializuotose parduotuvése
arba tiesiai i$ gamintojy, kurie dar ir padés
geriau suprasti eteriniy aliejy naudojimo
galimybes.
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